
   

Jour, 26 mars 2026  
17h45 – 20h00  

Ariaq SA, Avenue des découvertes 12 
CH-1400 Yverdon-les-Bains Contenu 

Manager sans nuire : les clés d’un management de 
proximité sain et efficace 
 
Le management de proximité peut être un levier puissant… ou 
un facteur de risque. 
En 1h30, cet événement vous apporte des repères clairs, des 
leviers concrets et des mises en situation pratiques pour 
prévenir les risques psychosociaux et renforcer durablement 
l’engagement des équipes. 
 
 Viviane Torti 
Conférence – Comment manager la santé mentale au travail : 
prévenir les risques psychosociaux par des leviers concrets. 
Objectif : sensibiliser et renforcer la prévention des RPS ainsi 
que la promotion de la santé mentale au travail. 
 
 Florence Dauchy 
Conférence – Devenir manager de proximité. 
Objectif : donner des clés opérationnelles pour manager avec 
justesse, efficacité et responsabilité. 
Un temps d’échange et de networking prolongera la soirée. 
Un rendez-vous essentiel pour managers, RH et dirigeants 
souhaitant conjuguer performance et management sain. 
 

Intervenant 
Viviane Torti – Spécialiste santé au travail et prévention des risques 
psychosociaux, Cabinet CADO. 
Florence Dauchy – Formatrice-consultante en Leadership & 
Compétences relationnelles, Ariaq SA. 

Programme 

17:45 Accueil participants 

18:00
 

Viviane Torti 

18:30 Florence Dauchy 

19:00
 

Apéro Networking 

Couts de participation 
Membre SAQ CHF 20.- 

Non-membre CHF 40.- 

Alumni Ariaq : gratuit 

L’inscription est obligatoire. 

Inscription jusqu’au 25 mars 2026 sur le 
site internet de la SAQ ou d’Ariaq 

 
Personne de contact : Mélissa Zandu 

melissa.zandu@ariaq.ch 
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